[bookmark: _GoBack]1. Регламент проведения диспансеризации и профосмотров (2026)
Цель: Охват прикрепленного населения, раннее выявление заболеваний. 
[image: ]Республиканский научно-практический центр онкологии и медицинской радиологии +1
· Кто проходит:
· 18–39 лет: 1 раз в 3 года (диспансеризация), ежегодно — профосмотр.
· 40 лет и старше: ежегодно.
· Этапы:
. I этап (Скрининг): Проводится для выявления признаков ХНИЗ и факторов риска.
. II этап: Дополнительные обследования при выявлении отклонений на I этапе.
· Обязательные условия: Паспорт, полис ОМС, анкетирование (до начала обследований), 2-этапность (первый визит — антропометрия, анализы; второй — заключение терапевта). 

2. Памятка по объему диагностических исследований (I этап)
Актуально на 2026 год: 
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1. Анкетирование: Оценка факторов риска, семейного анамнеза.
2. Антропометрия: Рост, вес, окружность талии, ИМТ.
3. Сердечно-сосудистая система: Артериальное давление (АД), общий холестерин (с 18 лет), глюкоза крови.
4. Онкоскрининг:
. Флюорография (1 раз в год).
. Цитология шейки матки (женщины, 18+).
. Маммография (женщины, 40+).
. ПСА (мужчины, 45+).
. Кал на скрытую кровь (40+).
. ФГДС (в 45 лет).
5. Репродуктивное здоровье (Новое 2026):
. Женщины 21-49 лет: ПЦР на ВПЧ.
. Мужчины/женщины: УЗИ малого таза/осмотр урологом по показаниям.
6. ЭКГ: Ежегодно с 35 лет.
7. Прием психолога: Включен для участников СВО. 
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